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Seznam véci k nastupu

V den nastupu do zafizeni s sebou, prosim, pfineste nasledujici:

= Obcansky prikaz

= Prikaz pojisténce zdravotni pojistovny

» Kontakt na obvodniho Iékafe

= Dichodovy vymér, rozhodnuti o pfiznani pfispévku na pédi

= Zasobu Iékl s rozpisem jejich uZivani nebo recepty na tfi dny

= Penézni hotovost na zaplaceni pobytu a ostatni vydaje

Uvedeny seznam véci je spiSe orientacni, veskeré obleceni a potfeby by mély odpovidat pfedevsim
zdravotnimu stavu klienta a jeho navykim.

Hygienické potieby:

= Zubni kartacek + zubni pasta nebo Sklenic¢ka na zubni protézu + prostfedky na ¢isténi protézy podepsané
= Hfeben nebo kartac na vlasy

= Sprchovy gel (pfipadné tekuté mydlo) podepsané

= Sampon na vlasy (pfipadné tuzidlo, lak na vlasy atd.) podepsané

* Myci houba- rdzicka

= Holici potfeby (u muzd, uloZzené v mensi tasticce)

= Papirové kapesniky, latkové dle zvyku uZivatele

Dale s sebou doporucujeme:

= oblibeny hrnecek, polstar, lampicka....

= kava (v uzaviratelné sklenici), ¢aj pokud ma néjaké specialni chuté ( v Domové se ptipravuje rozpustna
kava),

= cukr/umélé sladidlo

= baleni mineralnich vod/neperlivych vod pokud uzivatel pije....
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Dalsi véci a potieby jsou uvedeny v doporuc¢eném optimalnim mnoizstvi, s ohledem na zdravotni stav a
zvyklosti uzivatele.

Seznam obleceni:

5 ks spodni pradlo (kalhotky nebo trenyrky) pokud vyuziva
2 ks spodni koSilka nebo natélnik pokud vyuZiva

5 parli ponozek

2 ks nocni kosile nebo pyzamo

4 ks tricko s kratkym rukdavem (halenka, kosile)

4 ks tricko s dlouhym rukdavem (halenka, kosile)

3 ks svetr nebo mikina

4ks teplaky (kalhoty, kamase, domaci obleceni apod.)
jedno svatecni obleceni 1 ks bunda nebo kabat zimni
1 ks bunda nebo kabat jarni ¢epice, satek, rukavice

5 ks platény kapesnik (papirové) pokud je pouzivaji

1 pary domaci obuv (radéji papuce)

1 par obuv letni 1 par obuv zimni

Vsechno osaceni musi byt oznaceno- vysité, nebo prisity tkaloun se
jménem uzivatele
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