
 

 

 

Vstup klientů do rehabilitační místnosti pouze pod dohledem zdravotní sestry.  

Zodpovědný pracovník: Zuzana Dvořáková  

Hodiny Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek 

7-8 Péče o imobilní klienty Péče o imobilní klienty Péče o imobilní klienty Péče o imobilní klienty Péče o imobilní klienty 

8-9 Dobrovolné cvičení Dobrovolné cvičení, 

masáže 

Dobrovolné cvičení Dobrovolné cvičení Dobrovolné cvičení 

9-10 Skupinové cvičení - 

CHODÍCÍ 

Skupinové cvičení – 

INVALIDNÍ VOZÍKY 

Skupinové cvičení- 

CHODÍCÍ 

Skupinové cvičení-

INVALIDNÍ VOZÍKY 

Skupinové cvičení-

CHODÍCÍ 

10-11 Individuální cvičení Individuální cvičení, masáže Individuální cvičení  Individuální cvičení Individuální cvičení 

11-12 Individuální cvičení Individuální cvičení, masáže  Individuální cvičení Individuální cvičení Individuální cvičení  

12-13,30 Individuální cvičení, 

administrativa 

Individuální cvičení, masáže Individuální cvičení, 

administrativa 

Individuální cvičení, 

administrativa  

Individuální cvičení, 

administrativa 

13,30-14,30 Skupinové cvičení 

CHODÍTKA, HOLE 

Individuální cvičení, masáže Skupinové cvičení 

CHODÍTKA, HOLE 

Individuální cvičení  Skupinové cvičení 

CHODÍTKA, HOLE 

 


